O que é o musculo?
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E um tecido que se caracteriza pela sua contratibilidade. E constituido por
células altamente especializadas na contracdo (as fibras musculares). E
responsavel pelo movimento, manutencdo da postura, contracdo cardiaca e
movimento dos 6rgaos internos. Existem varios tipos de tecido muscular:

- tecido muscular esquelético, que constitui 0s musculos, responsaveis
pelo movimento do esqueleto e postura;

- o tecido muscular cardiaco, que constitui o coracédo e permite as
contracdes que fazem o sangue movimentar-se pelo corpo;

- 0 tecido muscular liso, que faz parte da constituicdo de varios 6rgaos,
como a bexiga, o utero, os pulmdes, todo o tubo digestivo, etc.

O sistema muscular é constituido por cerca de 650 musculos. Estes constituem
cerca de 40% da massa do corpo humano.

Estrutura do musculo

O mdasculo é envolvido por uma camada de tecido conjuntivo exterior, 0
epimisio. Nas extremidades musculares, este tecido torna-se mais grosso,
formando os tenddes, que se ligam ao 0sso. O epimisio protege 0 musculo da
friccdo contra outros musculos e 6rgaos. Dentro do epimisio, ha varios corddes,
os fasciculos, cada um contendo muitas fibras musculares, revestidos pelo
perimisio. O perimisio é um local de passagem de fibras nervosas e vasos.
Cada fasciculo tem varias células musculares, cada uma revestida por fibras de
colagénio, estrutura chamada de endomisio. Entre estas células, ha fusos
musculares, responsaveis pela informacéo sensitiva da contragdo muscular
para o SNC.

Uma organizagdo semelhante acontece dentro das fibras musculares, onde ha
corddes de filamentos de proteinas, organizados em unidades repetidas,
chamadas sarcomeros. Os sarcomeros sao delimitados pelas linhas Z, a que
se ligam os filamentos de actina. Entre os filamentos paralelos de actina,
existem filamentos de miosina. O aspeto estriado do musculo esquelético (e do
cardiaco) resulta da disposicao regular dos sarcomeros dentro das células.

Contracao muscular

O musculo é capaz de transformar os estimulos nervosos em movimento. No
caso do musculo esquelético, o estimulo nervoso é conduzido pelo nervo
periférico até a placa neuromuscular, onde ha libertacdo de acetilcolina do
nervo. A acetilcolina liga-se aos recetores na membrana das fibras musculares,
provocando a sua despolarizacdo, pela entrada de ides Na*. Esta leva a



libertacdo de Ca2* do reticulo sarcoplasmatico para o citoplasma da célula. O
Ca?+ liga-se as proteinas contracteis que existem no sarcoplasma, levando a
contracao e diminuicdo do tamanho do sarcémero. Os filamentos de actina e
miosina deslizam entre si, aproximando as linhas Z, ou seja, encurtando o
sarcOomero. Este mecanismo simultdneo em muitos sarcOmeros leva a
contracdo muscular, isto é, a diminuicdo do comprimento do musculo,
aproximando as suas extremidades. Para que este mecanismo decorra, é
necessaria a presenca de ATP. Para isso, as fibras musculares usam
preferencialmente a glicose. Quando esta n&o esta disponivel na quantidade
necessaria, podem usar as reservas de glicose sob a forma de glicogénio ou
acidos gordos.



